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È CyChefs, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î·È Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·˜, Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜
ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÍÂÓ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ì·˜. AÍ›˙Ô˘Ó, ÏÔÈfiÓ, Î·È ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ù· ıÂÚÌ¿
Ì·˜ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔÓ Ùfi-
Ô Ì·˜! ™‹ÌÂÚ· Ô °ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ·ÓÔ‡ (CyChefs)
Û˘ÓÔÌÈÏÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›·˜ "Qualifood" Î‡ÚÈÔ §Ô‡Ë §Ô˝˙Ô˘. 

AÁ·ËÙ¤ Î‡ÚÈÂ §Ô˝˙Ô˘, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ Î·Ïˆ-
ÛÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË ÛÂÏ›‰· ÙˆÓ Cychefs. 

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›· Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÂÏÂ›ÙÂ ˆ˜ CyChefs. 

¶fiÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Û·˜ Î·È ÔÈÔÈ ÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ Û·˜; 

H Qualifood Trading Ltd È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2001 ÌÂ Î‡-
ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. H ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì·˜
‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· „¿ÚÈ·, fiˆ˜

ÛÔÏÔÌÔ‡˜, Á·Ú›‰Â˜, Î·‚Ô˘ÚÔ-
fi‰·Ú·, Ì‡‰È·, ÙfiÓÓÔ˘˜ Î·È
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂ
È‰ÈˆÙÈÎ‹ Ù·Ì¤Ï·.

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜ Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹-
ÔÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÚfiÔ ÙÔ Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÙË˜ K‡ÚÔ˘,
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘ÂÚ·ÁÔÚÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ, Ù·-
‚ÂÚÓÒÓ, Î·ÊÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ "delicatessen".
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜ Â›-

ÛË˜ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÂÊ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ. ™ÙËÓ Qualifood Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÔ˘‰·›· ÔÓfiÌ·Ù·, fiˆ˜ Ù· TÂÚÎÂÓÏ‹˜, ™Ë-
Ì·ÓÙËÚ¿ÎË˜, XÚ˘Û·Óı›‰Ë, Bionella, Organic
FoodBars(tm), Ù· ·Ù·Ù¿ÎÈ· Kettle. TÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈfi
Ì·˜ Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‰È·ÓÔÌ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÙË˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÈÛÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ (.¯. ISO 22000), ÂÓÒ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ù·
Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜.

¶ÔÈ· Ë ÁÓÒÌË Û·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜;

£ÂˆÚÒ fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÔÈ Ó¤-
ÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÍÂÓ›· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· Â¯¤Á-
Á˘· ÁÈ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ÙÔ‡Ó ˆ˜ ÛÔ˘‰·›ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÛÂÊ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜ ÛÂÊ, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ˆ˜ Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ fi,ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ·ÁÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÓÙ· ÁÈ·
ÙÔ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Û·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÂÊ, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È
Ó¤· ÚÔ˚fiÓÙ·;

Œ¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ó¤-
Ô˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÂÊ. ™ÙËÚ›-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÚÔÛÎ·ÏÔ‡-
ÌÂ ÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ Ó· Ì·˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÚÔ˚-
fiÓÙ·. ¶ÂÚËÊ·ÓÂ˘fiÌ·ÛÙÂ fiÌˆ˜ È‰È·ÈÙ¤Ú· ‰ÈfiÙÈ ÛÙË-
Ú›˙Ô˘ÌÂ ¤ÌÚ·ÎÙ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ EÈÛÈÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ TÂ¯ÓÒÓ ÙÔ˘ Intercollege, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ‰È¿-
ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Â·Ú-
ÎÒ˜ ÙËÓ K‡ÚÔ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÂ
OÏ˘ÌÈ¿‰Â˜ M·ÁÂÈÚÈÎ‹˜, Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙËÓ „Ë-
Ï¿ Î·È ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‹¯Ë ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜
ÛÙÔ ÓËÛ›. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Â›¯·ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÙËÓ
KÔÎÎÈÓÔÙÚÈÌÈıÈ¿, fiÔ˘ ÙÔ˘˜ ‰fiıËÎÂ Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Ï›ÁÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›-
Ô˘, Ó· ‰Ô˘Ó Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÚÔ˚fiÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ (·fi ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Ê‡Ï·ÍË˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î.Ù.Ï.).
Y‹ÚÍÂ Î·È ¤Ó· Ì¿ıËÌ· ÁÂ˘ÛÈÁÓˆÛ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ Qualifood, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜/ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎÔ› Ì¿ÁÂÈÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ì¤Ú·˜ ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ÎÂÚ‰›Û·ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜
ÔÏÏ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜. H Qualifood ˘fiÛ¯ÂÙ·È

ˆ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ı· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË, ·ÏÏ¿
ı· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ, Â˘ÂÏÈÛÙÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÏÂ˘ÚÒÓ.

¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Û·˜ ˙ËÙËıÂ› ‚Ô‹-
ıÂÈ· ˆ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ;

™ÙËÓ Qualifood ‰›ÓÔ˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ

Â˘˙ˆ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ì·˜. A˘Ù‹ Ë ıÂˆÚ›· ÂÚÓ¿ÂÈ
Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·È
Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Â˘ı‡ÓË˜, ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÈÏÔ-
ÎÂÚ‰Ò˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ô EÚ˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜,
ÙÔ K¤ÓÙÚÔ YÔ‰Ô¯‹˜ ¶ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ ÛÙËÓ KÔÎÎÈÓÔ-
ÙÚÈÌÈıÈ¿ Î·È ¿ÏÏ·. 

¶Ô‡ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÙ·È-

ÚÂ›·˜ Û·˜;
§·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ

ˆ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÎı¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ. E›Ì·ÛÙÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË Î·ıÒ˜ ÔÈ
·ÁÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Ì¤ÓÔ˘Ó Ô‡ÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙ¿ÛÈÌÂ˜. T· ÂÚ-
ÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÁÎ¿ÌÂ˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÚfi-
ÊÈÌ·.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÙÒ-
Ú· ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ Î·È
ÔÈ· ›Ûˆ˜ ÂÈÛËÁÂ›ÛÙÂ; 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿, fiˆ˜ AÚÛÂÓÈÎfi N¿ÍÔ˘ ÌÂ
ÙÚÔ‡Ê· ‹ ÈÂÚÈ¤˜, ÁÚ·‚È¤Ú· AÁÚ¿ÊˆÓ Î·È M˘ÙÈ-
Ï‹ÓË˜, Î·ÙÛÈÎ›ÛÈ· Ù˘ÚÈ¿ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ‚·ÚÂÏ›ÛÈÂ˜ Ê¤ÙÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔÙ‡ÚÈ·. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, Ë ÁÎ¿Ì· Ì·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Û·Ï¿ÌÈ (¶ÈÎ¿ÓÙÂ, PÔÌ¿Ó·, N¿ÔÏÈ), ÚÔÛÔ‡ÙÔ, ¯·Ì,
·ÛÙÔ˘ÚÌ¿ (ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È Î·Ì‹Ï·˜).

¶ÔÈ· Ë ¿Ô„‹ Û·˜ ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙËÓ K‡ÚÔ; 

Y¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ˙‹ÙËÛË ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ÁÈ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ÂÌÂ›˜ ˆ˜
Qualifood ÛÙÚ¤„·ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ì·˜ Î·È ÚÔ˜ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ Ì·˜.
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ì·ÛÙÂ ¤ÓÙÔ-
Ó· ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙË Ì¿ÚÎ· Green Mama, Ë ÔÔ›· ı· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÍËÚ¿ ÊÚÔ‡Ù·, ÎÈÓfi·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÍËÚ¿
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.

¶ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓ‹ Û·˜ ‰Ú¿ÛË Î·È Ò˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÂÊ; 

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘ÂÚ·ÁÔÚ¤˜ ÙË˜ K‡ÚÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ˆ˜ ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÂÊ ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ Î·È ÍÂÓÔ‰Ô-
¯Â›ˆÓ. 

TËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: 22778833

www.qualifood.com.cy 

BA, MA Culinary & Hospitality Education

george@cychefs.com

www.cychefs.com

∆Ô˘

°ÈÒÚÁÔ˘

K˘ÚÈ·ÓÔ‡

™˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ «Qualifood» Î‡ÚÈÔ §Ô‡Ë §Ô˝˙Ô˘

¢›ÓÔ˘ÌÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙËÓ Â˘˙ˆ›·!

OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó
Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ K‡ÚÔ ÛÂ
‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È 
ÛÂ OÏ˘ÌÈ¿‰Â˜ M·ÁÂÈÚÈÎ‹˜,
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙËÓ „ËÏ¿ 
Î·È ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‹¯Ë
Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔ ÓËÛ›


