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OÈ CyChefs Ì· ›̇ ÌÂ ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜

ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Î·È ÂÈÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ "¶Ô-

Ï›ÙË" ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·˜, Ù·

ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ "Î·Ï‹˜ ˙ˆ‹˜" ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

O °ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ·ÓÔ‡ Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰¿ ÙˆÓ CyChefs

‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ ºˆÙÂÈÓ‹ §¿· Û‹ÌÂÚ· Ì·˜ Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ̃  ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤  ̃·Í›Â  ̃Î·È Ù· Î·Ï¿ Ô  ̆Ì·  ̃ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÓËÛÙÂ›· ÛÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜. OÈ CyChefs Ì·˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘Ó

Ó· "Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ" Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.cychefs.com ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÓÙ·-

Á¤˜, ¿ÚıÚ·, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ù· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈ-

Î¿ ‰ÚÒÌÂÓ· ÛÙËÓ K‡ÚÔ Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.  
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È·Ó‡Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÔÏÏÔ› Â›-
Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÓËÛÙ¤-
„Ô˘Ó. TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÓËÛÙÂ›·; H ÓËÛÙÂ›·
Â›Ó·È Ë ·Ô¯‹ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜

‹ ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÁÂÓÈÎ¿, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, Ë
ÓËÛÙÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ·˘ÙÔÛÎÔfi˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ı¤ÏËÛË˜. AÓ ÙÔ ‰Ô‡ÌÂ fiÌˆ˜ ·Îfi-
Ì· ÈÔ ·Ï¿ (¤Ú· ·fi ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜
·Í›Â˜) ÓËÛÙÂ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È
Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙÚfiÊÈÌ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ
ÎÚ¤·˜, ÙÔ „¿ÚÈ, Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È Ù· ·‚Á¿, Î·È
Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ fiˆ˜ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿,
fiÛÚÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ
fiÙÈ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙË˜ MÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ - ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜
˘ÁÈÂÈÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ÕÚ· ÙÈ ÎÂÚ-
‰›˙Ô˘ÌÂ Î·È ÙÈ ¯¿ÓÔ˘ÌÂ; H ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·Ï‹.
¢ÂÓ ¯¿ÓÔ˘ÌÂ Ù›ÔÙ· ·ÏÏ¿ ÎÂÚ‰›˙Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿! MÂ
Ï›ÁË ÂÈı·Ú¯›· ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¿
ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

K·Ù' ·Ú¯¿˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤ÓÔ˘ (Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÚ¤·Ù· Î·È Ù·
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·) Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·fi ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·-
‰Ô, ÙÔ Ù·¯›ÓÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
fiÌˆ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Â›Ó·È
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ
·›Ì·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (.¯. ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È
ÚÔÛÙ¿ÙË). E›ÛË˜ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ïfi-
Áˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜
Ë ÚfiÛÏË„Ë ÌÈÎÚÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË fiˆ˜ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, Ù· Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰‹ Î·È Ù·
‚ÈÔÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ùfi-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

T¤ÏÔ˜ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ Î·È „·ÚÈÒÓ (ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓËÛÙÂ›·) ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi Ì·˜, Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˆ-3 Î·È ˆ-6 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·,
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

TÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ÓËÛÙÂ›·
Ÿˆ˜ Î¿ıÂ ÓfiÌÈÛÌ· fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô fi„ÂÈ˜, ¤ÙÛÈ

Î·È Ë ÓËÛÙÂ›· ÎÚ‡‚ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿. K·Ù¿ ÙË
ÓËÛÙÂ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓËı›˙Ô˘-
ÌÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·fi Ù· ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·). H Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù·
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ì˘-
˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÏÔÈfiÓ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘-

ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË.
B¤‚·È· Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜, ‰ËÏ·‰‹
‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË
˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. O ÛˆÛÙfi˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÔÛÚ›ˆÓ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
·Í›· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ÈÛ¿ÍÈ· ÌÂ ÙË ˙ˆ-
ÈÎ‹. T¤ÙÔÈÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Â›Ó·È: Ú‡˙È Î·È fiÛÚÈ·,
Ú‡˙È Î·È ÛËÛ¿ÌÈ, ÛÈÙ¿ÏÂ˘ÚÔ Î·È Ê·ÛfiÏÈ·. H ÛfiÁÈ·
Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜. (™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓËÛÙÂ›· ‚¤‚·È· ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ÙÔ „¿ÚÈ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË ËÁ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜.) 

H ÓËÛÙ›ÛÈÌË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÁÈ·Ù› Ô Û›‰ËÚÔ˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ‚·Û›ÏÂÈÔ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. °È' ·˘Ùfi Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Û›-
‰ËÚÔ fiˆ˜ fiÛÚÈ· (È‰È·›ÙÂÚ· Ê·Î¤˜ Î·È Ê·ÛfiÏÈ·
Ì·˘ÚÔÌ¿ÙÈÎ·), ÛfiÁÈ·, Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿
(.¯. Û·Ó¿ÎÈ), ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘. E›ÛË˜ ÙÔ ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ (ÛÙÔ Î·-
ÚfiÙÔ) Î·È ÙÔ ÌËÏÈÎfi ÔÍ‡ (ÛÙÔ ÏÂ˘Îfi ÎÚ·Û›) ÂÓÈÛ¯‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ê¤ ‹ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ·Ì¤Ûˆ˜
ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

TÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÌÈÎÚÔıÚÂÙÈÎfi Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. T¤ÙÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È: ÙÔ Ì·‡-
ÚÔ „ˆÌ›, Ù· Ê·ÛfiÏÈ·, ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ, ÙÔ ÌÚfiÎÔÏÔ, ÙÔ

Û·Ó¿ÎÈ, ÙÔ ÛÔ˘Û¿ÌÈ, Ô ¯·Ï‚¿˜, ÙÔ Á¿Ï· ÛfiÁÈ·˜,
ÙÔ Á¿Ï· Ú˘˙ÈÔ‡. 

T¤ÏÔ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È
ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ B ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. TÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÙÈ˜
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, Ù· ÔÛÙÚ·-
ÎÔÂÈ‰‹, ÙÔ Ù·¯›ÓÈ, ÙÔ ÛËÛ¿ÌÈ Î·È Ù· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó·
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿.

N· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó,
˘ÂÚ‹ÏÈÎÔÈ, ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜, Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÛÂ Á·ÏÔ˘¯›· Î·È ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÛÈ-
‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË
ÓËÛÙÂ›· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

MÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ·¯‡ÓÂÈ Ë ÓËÛÙÂ›·;
H ÓËÛÙÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó ‰ÂÓ ÙËÚË-
ıÂ› ÛˆÛÙ¿. H ÓËÛÙÂ›· fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Â›Ó·È
ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· ‰È-
·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ¯·ÌËÏfi ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÙÔ ÔÔ›Ô
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. H ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË fiÌˆ˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ıÂÚ-
Ì›‰Â˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˘‰·-
Ù·ÓıÚ·ÎÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊÒÓ fiˆ˜ ÙÔ „ˆÌ›, Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿
Î·È ÙÔ Ú‡˙È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ‚¿-
ÚÔ˘˜. TÈ Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ; 

TÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ (Î·Ï¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi) ‰ÂÓ ·‡ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚfiÊÈÌÔ Ô˘ Â›-
Ó·È 100% Ï›Ô˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ì›· ÎÔ˘Ù·-
ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ·Ô‰›‰ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 135 ıÂÚÌ›‰Â˜. MÔ-
ÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ù· Ï·‰ÂÚ¿ Î·È Ù· fiÛÚÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó fiÌˆ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÔÏ‡
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Ë ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡. OÈ

ÂÏÈ¤˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ·ÚÎÂÙ¤˜
ıÂÚÌ›‰Â˜ (4 ÂÏÈ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 20 ıÂÚÌ›‰Â˜)
ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÔ.

MÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÙˆÓ ÍËÚÒÓ Î·ÚÒÓ. T· ·Ì‡Á‰·Ï·, Ù· Î·Ú‡-
‰È·, Ù· ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ· Ó·È ÌÂÓ Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
(È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ˆÌ¿ Î·È ·Ó¿Ï·Ù·) fiÙ·Ó fiÌˆ˜
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Úfi-
ÛÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. N· ÛËÌÂÈÒ-
ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ 500 ıÂÚÌ›‰Â˜.

O ¯·Ï‚¿˜ Â›ÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. O
ÛÈÌÈÁ‰·Ï¤ÓÈÔ˜ ¯·Ï‚¿˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ıÂÚÌ›‰Â˜.

TÂÏÈÎ¿ ˆÊÂÏÂ› Ë ÓËÛÙÂ›·;
AÓ·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ÓËÛÙÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ·

‰›·ÈÙ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿
Î·È „˘¯ÈÎ‹. ¶Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ -È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÓËÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·- ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÛÙÂ-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰˘Û·-
Ó·Ï‹ÚˆÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
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