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ÙÈ˜ 30/03/2016, Ë Aã TÂ¯ÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
§Â˘ÎˆÛ›·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‰È·-
ÁˆÓÈÛÌfi ÛÙËÓ MÚ¤ÛÈ· ÙË˜ IÙ·Ï›·˜.
™ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Ô B¢ Iˆ-

¿ÓÓË˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ Î·È Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ X·-
Ú¿Ï·ÌÔ˜ AÓÙˆÓ›Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜
§·Ú›Û· AÓÁÎÂÏ¤ÛÎÔ˘, Iˆ¿ÓÓ· AÓÁÎÂÏ¤ÛÎÔ˘,
ÕÓÙÚÈ· §ÂˆÓ›‰Ô˘, M·ÚÁ·Ú›Ù· ™Ù·ÌÔ˘Ï‹ Î·È
M·Ú›-I‚fiÓ XÚ›ÛÙÔ‚·.

H ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
O ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Â›¯Â Û¯Â‰È·ÛÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·

Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ Ù· ÙÔÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ IÙ·Ï›·˜,
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È
Î·ıËÁËÙ¤  ̃ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Â˘Î·ÈÚ›· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜.
OÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Â¤ÏÂÍ·Ó 13 ÈÙ·ÏÈÎ¤˜ Î·È 3 ÌË
ÈÙ·ÏÈÎ¤˜ ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Î¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ (·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
·˘Ù¤˜ Î·È Ë Aã TÂ¯ÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ §Â˘ÎˆÛ›·˜), ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 60
ÂÚ›Ô˘ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜. OÈ 32 IÙ·ÏÔ› Î·È ÌË ÓÙfiÈÔÈ
Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÈÙ˘¯Ô˘ÛÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÙÚÈ‹ÌÂÚË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë
ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ M·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 2016. ™ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë
‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈÂ˜ B·ÛÈÏÈÎ‹ ¶ÂÚÈ-
ÎÏ¤Ô˘˜ Î·È MfiÓÈÎ· ¶·ÚÙ·Û›‰Ô˘. K·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ  ̃Ô  ̆ÛÎÔfi Â›¯·Ó ÙËÓ
ÂÈÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi.

TÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹Ù·Ó ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿ Î·È Ù·
·ÁÁÏÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î·È ·fi ÙÈ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ Û¯ÔÏ¤˜. H Î¿ıÂ Û¯Ô-
Ï‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÌ¿‰· ·fi 5 Ì·ıËÙ¤˜: ‰‡Ô ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ 3
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›Ô˘. 

O ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜
H ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ¤Ó· ÌÂ-

ÓÔ‡ ÁÈ· 10 ÌÂÚ›‰Â˜. TÔ ÌÂÓÔ‡ ÙË˜ A' TÂ¯ÓÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ §Â˘ÎˆÛ›·˜ ‹Ù·Ó:

K˘Ú›ˆ˜: POACHED CODFISH - ÊÈÏ¤ÙÔ „¿ÚÈ
·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î·È „ËÌ¤ÓÔ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·, Á·ÚÓÈÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ô˘Ú¤ ·fi ÎÔ˘ÓÔ˘-
›‰È Î·È Û·Ú¿ÁÁÈ·, ·ÎfiÌ· ¤Ó· Ô˘Ú¤ ÌÂ ÊÈ-
ÓfiÎÈÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ô‡˙Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÙ·Ó ÌÂ Û¿ÏÙÛ· Á·Ú›‰·˜.

TÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ê·ÁËÙfi ¤ÚÂÂ Ó· ÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ› Î·È
ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Take Away. 

°Ï˘Îfi: GIARTINO TROPICALE: ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÌÔ˘˜ Ì·Ó¿Ó·˜ Ì·˙› ÌÂ ÛÔ‡· ·fi ¿ÛÚË ÛÔ-

ÎÔÏ¿Ù· Î·È passion fruit Á·ÚÓÈÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌÈ-
ÛÎfiÙ· ¯·ÏÂÈ·ÓÔ‡, Ì¿ÓÁÎÔ Î·È tuil ·fi ÙÚÔ-
ÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù·.

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ 
OÈ ÙÚÂÈ˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔÓ ‰È·-

ÁˆÓÈÛÌfi ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÛÙÈ·ÙÔÚÈ-
Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

A. T˘Ú›
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıË-

ÁËÙ‹ Renato Brancaleoni ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÂÓfi˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ·fi ÙË §ÔÌ‚·Ú‰›·. MÂÙ¿ ÂÈÏ¤-
ÁËÎÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì·¯·›ÚÈ ÁÈ· ÙÔ Îfi„ÈÌfi ÙÔ˘.
TÔ Ù˘Ú› ÎfiËÎÂ ÛÂ 3 ÌÂÚ›‰Â˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÂ È¿ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. T· Ù˘ÚÈ¿ ‹Ù·Ó

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: Grana Padano Dop, Taleggio
Dop, Bagoss, Gorgonzola, Robiola Bresciana,
Silter, Rosa Camuna.

B. KÚ·Û›
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›¯·Ó Ó· ‰È·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰Â-

ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÚ›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÚÔ˘, ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È Û·-
Ì¿ÓÈ·˜. 

H ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÎÚ·-
ÛÈÔ‡ Â›¯Â ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔÓ Nicola Bonera. T·
ÎÚ·ÛÈ¿ ‹Ù·Ó ·fi MÚ¤ÛÈ·, Botticino Î·È
Botticino Riserva, Capriano del Colle Rosso,
Capriano del Colle Riserva Î·È Capriano del
Colle Bianco, Franciacorta ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜, Chiaretto Garda Classico, Rossi della
Valtenesi, Lugana and Lugana Superiore. OÈ

Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ, ÙÔ ¿ÓÔÈ-
Í·Ó Î·È ÙÔ Û¤Ú‚ÈÚ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÙ‹ÚÈ·.
MÂÙ¿, ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê·ÁËÙ¿.

°. K˘ÚÈ·Îfi ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘ Î˘ÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘.
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó

Ù¤ÛÛÂÚ· ‚Ú·‚Â›·: 
�¶ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÎÚ·ÛÈÔ‡.
�¶ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙÔÓ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi ÂÙÔÈÌ·Û›·˜

- ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ˆ˜ Take
Away.
�¶ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ̄ Ú‹ÛË Grana

Padano - Olio di olive Garda.
�¶ÚÒÙË ı¤ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË

ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÚfiÙ˙ÂÎÙ.
K·Ù¿ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Ù¤Ù·ÚÙÔÈ

ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·È ÚÒÙÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Í¤-
ÓˆÓ Û¯ÔÏÒÓ.

◊Ù·Ó Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó·
ÎÂÚ‰›ÛÂÈ 4 ‚Ú·‚Â›· Û˘ÓÔÏÈÎ¿.

ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (ÎÚÈÙ¤˜, Î·ıËÁËÙ¤˜,
Ì·ıËÙ¤˜) ¤‰ˆÛ·Ó ÔÏ‡ ıÂÚÌ¿ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜.

TÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÙˆÓ ‚Ú·‚Â›ˆÓ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙ·
600 Â˘ÚÒ Î·È Â›ÛË˜ ‰fiıËÎÂ ˘ÔÙÚÔÊ›· ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. H ˘ÔÙÚÔÊ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙË
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÒÙÂÚË ÍÂÓÔ‰Ô-
¯ÂÈ·Î‹ Û¯ÔÏ‹ ÙË˜ IÙ·Ï›·, CAST ALIMENTI, Û˘-
ÓÔ‰Â›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÙÔ˘˜.
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OÈ CyChefs ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ·-
ÙÔÚ›ˆÓ Î·È ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Î·È ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÙÂ‡Á-
Ì·Ù· ÙˆÓ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÒÓ Ì·˜ Û¯ÔÏÒÓ.

™‹ÌÂÚ·, Ô °ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ·ÓÔ‡ Ì·˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙË˜ A' TÂ¯ÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜

§Â˘ÎˆÛ›·˜ - ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· •ÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·ÎÒÓ & EÈ-
ÛÈÙÈÛÙÈÎÒÓ TÂ¯ÓÒÓ, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‰ÈÂıÓ‹ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ IÙ·Ï›·.
OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ A' TÂ¯ÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ §Â˘ÎˆÛ›·˜
Úfi‚·Ï·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
K‡ÚÔ, ·ÊÔ‡ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô

·fi ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ
EY°E ·fi ÙÔ˘˜ CyChefs Î·È ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ «¶ÔÏ›ÙË˜» ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó Î·È ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·-
ıËÁËÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ófi-
‰Â˘Û·Ó. 

chef

¢ÈÂıÓ‹˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÚ·Â˙ÔÎÔÌ›·˜

°·ÛÙÚÔÓÔÌ›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË


