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M
Â ÙË ‚ÈÒÛÈÌË ÎÔ˘˙›Ó· Ó· ÂÌÓ¤ÂÈ ÌÈ· ÔÏfi-
ÎÏËÚË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ “Ú¿ÛÈÓË” ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È
ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì·ÚÎÂÙ›ÛÙÂ˜ Ó·

¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ¯Ú¤Ë ÚÔÒıËÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È
È¿ÙˆÓ ÛÂ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ ÎÈ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·, ÙÔ “ÌÂÓÔ‡”
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi Û·ÊÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. T· Ó¤· ¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ Î·È
-·Ó ÌË ÙÈ ¿ÏÏÔ- ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿.

H ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‚ÈÒÛÈÌË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¿ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ‚ÈÒÛÈÌË˜ ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÂÓfi˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. H
‚ÈÒÛÈÌË ÎÔ˘˙›Ó·, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ›, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ
È¿ÙÔ Ì·˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÒ-

ÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
ÙË˜ Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ·˜ ‹ ÙÔ˘ Ì¿ÁÂÈ-
Ú·, ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ¤Íˆ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó Ó· ·Ó··Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

KÏÂÈ‰› Ë ·ÏfiÙËÙ· 
XˆÓ¤„ÙÂ ÙÔ, ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚÔÈ Â˘ı˘ÓÒÓ. K·È
·˘Ùfi Ï¤ÔÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È

ÁÈ’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰ÚÔ˘Ó Î·È Ó’ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó,
Ó· ÚˆÙÔ‡Ó, Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÚÔ-
Ê¤˜ ·Ï¤˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÚ·¤˙È ·Ï-
Ï¿ Î·È ÛÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ delivery.
TÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÌÂ
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÂ fiÙÈ Í¤ÚÔ˘Ó ÙÈ ‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ
ÛÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘˜.

Gourmet Î·È ÚÔÛÈÙ¿ 
¶fiÛË “Î·ÈÓÔÙÔÌ›·” ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔ˘‚·Ï¿ÓÂ È¿-

Ù· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÙÔ Ù˘Ú›, ÙÔ
Ì¤ÚÁÎÂÚ ‹ Ë ÌÚÈ˙fiÏ·; MÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ “ÛÙfi-
ÏÈÛÌ·” (ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Û¿ÏÙÛ·, ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ‹ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÌÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ) Ù·
›‰È· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ È¿Ù· ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ·Ó·ÓÂˆÌ¤-
Ó· Î·È ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ‚¤‚·È· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Î·ÈÓÔÙfi-
ÌÂ˜ È‰¤Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ Î·È ÔÏ‡ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÂÊ. OÈ ÛÂÊ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÚÒÌÂ... 

EÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ 
H MÈÛ¤Ï OÌ¿Ì· ¤ÁÈÓÂ -Î·ÏÏÈÂÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÚ›-

ÊËÌÔ Ï·¯·ÓfiÎËÔ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ §Â˘ÎÔ‡ O›ÎÔ˘- ÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜
‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ Ù›ÔÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó’ ·ÓÙÈÁÚ¿„ÂÈ
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂÊ ‰ÈÂıÓÒ˜. H ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ̄ ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ ‹ ÛÈÙÈÎÔ‡ ÌÂÏÈÔ‡ Î·È
Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ Ì·Í¤‰Â˜ -ÛÂ Ù·Ú¿ÙÛÂ˜
Î·È Ì·ÏÎfiÓÈ·- ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ·
ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Î·ıÒ˜ ··Ú·›ÙËÙË

ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÈ-
ÔÙÈÎ¤  ̃ÚÒÙÂ  ̃‡ÏÂ˜. H ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·-
Ù¿ ‚¿ıÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÙË˜, Î·ıfiÙÈ Ì·˜ ‚ÔËı¿ Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÏfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ·ÁÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô  ̆Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ Ï·¯·ÓfiÎËÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ·˘Ï¤˜.
£· ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ¯·Ú¿ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡
Ì·˜ ÊÚÔ‡ÙÔ˘, Ï·¯·ÓÈÎÔ‡ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤-
ÚÂÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ Î·È Ë ÂÎÙÚÔÊ‹ ·ÎfiÌË.

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ 
TÚÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ È‰¤Â˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜

‚ÈÒÛÈÌË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜/Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜: 
lH ÂÓÙÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÓÙfiÈ· ÔÈ-

ÎÔÓÔÌ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÙfiÈÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì¿ÁÂÈÚÂ˜ ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘˜. 
lH ÂÔ¯ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‚ÔËı¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË

ÁÂ‡ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 
lOÈ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ‰ÂÓ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ·fi ‰ÂÎ¿‰Â˜ ¯È-

ÏÈ¿‰Â  ̃Ì›ÏÈ· Ì·ÎÚÈ¿ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤  ̃ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ  ̃ÙfiÛÔ ÛÙË
ÁÂ‡ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¶Ú¿ÛÈÓË ÎÔ˘˙›Ó· 
H ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË  ̃ÂÚÁ·Û›·  ̃Î·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ·˘-

ÙÔ‡ Ô  ̆·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ “fast food”, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ  ̆¤ÙÔÈ-
ÌÔ  ̆Ê·ÁËÙÔ‡ ·fi ÙÔ delivery, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ  ̆¤ÙÔÈ-
ÌÔ  ̆Ê·ÁËÙÔ‡ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
Ó¤Â  ̃ÁÂÓÈ¤  ̃·ÓıÚÒˆÓ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, fiÛÔ ÎÈ
·Ó ·˘Ùfi ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÂÚ›ÂÚÁÔ ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ fiÔ  ̆·ÎfiÌ·

Î·È Ô ¶·ÓÔ‡ÙÛÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
ÙË  ̃ÎÔ˘˙›Ó·  ̃Û·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙ· ÁÚ·Ù¿ ÙÔ .̆ 

OÈ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û‡Á-
¯ÚÔÓË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È Ù· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÚıÚ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ·Ô-
Î·ÏÂ›Ù·È food porn Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÛÙÈ·ÙÔ-
ÚÈ·Î‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÌÌÔÓ¤˜ ÙË˜. H Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ï‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ Û›-
ÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙË˜
ÌÔÚÊ¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÎÔÌ¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈ-
Î‹˜. H “Ú¿ÛÈÓË ÎÔ˘˙›Ó·” ¤¯ÂÈ Û·Ó ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·, ÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ fiÏÔÈ Î¿-
ÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ·-·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·˘Ùfi
Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÁÂ‡ÛË.

* MA, BA, B ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ TÂ¯ÓÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ú·ÏÈÌÓ›Ô˘ 

¶fiÛË «Î·ÈÓÔÙÔÌ›·»
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔ˘‚·Ï¿ÓÂ
È¿Ù· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ Ù·
˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÙÔ Ù˘Ú›, ÙÔ
Ì¤ÚÁÎÂÚ ‹ Ë ÌÚÈ˙fiÏ·; MÂ
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙfiÏÈÛÌ· Ù·
›‰È· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ È¿Ù·
ÛÂÚ‚›ÚÔÓÙ·È ·Ó·ÓÂˆÌ¤Ó· Î·È
ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜
È‰¤Â˜ ·fi Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÛÂÊ

EÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹

BÈÒÛÈÌË ÎÔ˘˙›Ó·: ∏ Ú¿ÛÈÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡

∆Ô˘

°ÈÒÚÁÔ˘

K˘ÚÈ·ÓÔ‡*

TÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ê·ÁËÙfi, ·˘Ù‹ Ë ·Ï‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ·Ó¿-
ÁÎË, ‰È·ÂÚÓ¿ Ù· ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î¿ıÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. TÔ Î·-
ıËÌÂÚÈÓfi Ì·˜ Ê·ÁËÙfi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·-
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Û¯¤ÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÎ¤˜,
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· Ë ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤¯Ô˘Ó
‚¿ÏÂÈ ÙÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·-
ÁËÙÔ‡ ÌÂ ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÌÂ ÙËÓ “·ÛÊ¿ÏÂÈ·” ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. 

H ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ê·ÁËÙfi ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÔÏÈÙÈÎ¿ ˆ˜ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË Î·È fi¯È ˆ˜
‰ÈÎ·›ˆÌ·, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 40.000 Û˘-
Ó¿ÓıÚˆÔ› Ì·˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â›Ó·, ÂÓÒ ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¿ÏÏÔÈ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÏÏÈ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹. H ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ Ë Â›ıÂÛË ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙËÓ ˘¤ÚÌÂÙÚË ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ÙËÓ Ì›· ¿ÎÚË ÙË  ̃°Ë  ̃ÛÙËÓ ¿Ï-
ÏË. H ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‡·ÚÍË,
ÚfiÛ‚·ÛË, ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÏËıÒÚ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ °Ë˜ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜, Ë ÔÔ›· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ·. H ·ÔÔÏÈÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â›Ó·˜.

KÚ¤·˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
ŸÙ·Ó ÚÈÓ 3-4 ¯ÚfiÓÈ· Í¤Û·Û·Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ ‰È·‰Ë-

ÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ °Ë˜ ÌÂ
·ÊÔÚÌ‹ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
ÚÒÙˆÓ ˘ÏÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ù· ‰˘ÙÈÎ¿ media, ÌÂ ‚·ÛÈ-
Îfi ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔÓ EconÔmist, ÊÚfiÓÙÈÛ·Ó Ó· Ì·˜
ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÁÈ· fiÏ· ÊÙ·›ÂÈ Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹
ÛÙÚÔÊ‹ Ï·ÒÓ fiˆ˜ ÔÈ IÓ‰Ô› Î·È ÔÈ KÈÓ¤˙ÔÈ ÚÔ˜ ÙÔ
ÎÚ¤·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘Ì¿ÚÂÈ·˜
ÙˆÓ ÌÂÛ·›ˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ. B¤‚·È· Ë ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ

Ì·˜ ÂÍËÁÂ› ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ 1950 Î·È ÙÔ 1994,
ÔÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ÎÚ›ÛË, ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, ÔÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·È fiÙÈ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ·˘Ù¿ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ¤-
·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÍÂÂÙ¿¯ÙËÎÂ ·fi

Ù· 18 ÎÈÏ¿ Î·Ù’ ¿ÙÔÌÔ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÛÙ· 35 ÎÈÏ¿. 
OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È ·Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË
‰ËÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. H ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÎÚ¤·ÙÔ  ̃Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. AÚÎÂ› Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÈÏfi ÎÚ¤-
·˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È 40 ÎÈÏ¿ ÎÔÚÈ¿ Ù·
ÔÔ›· ÎÔÛÙ›̇ Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛ¿ ÁÈ· Ó·
·‰Ú·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó, ·Ó fiÓÙˆ˜ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÚÔÊ‹ Ù̂ Ó
˙ÒˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÁË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

OÈ CyChefs Â‡¯ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ™ÂÊ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿-
ÓÙÔÙÂ ˘¤ÚÔ¯Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· Û›-
ÁÔ˘Ú· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·

™ÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ: 
°Â‡ÛË ·fi Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ 
MÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÂÈÛÙ‹ÌË, Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÔÈÂ›
·Ú¯¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ,
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ì’ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÙÔÌ¤·, ÛÙÔ “ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ” ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÂÍ›ÛÔ˘ ‹ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ·˘Ùfi: ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· “ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ›” ÙÔ Î¿ıÂ È¿-
ÙÔ Û’ ¤Ó· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ. 

OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÂ
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÌÂ
ÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔ‰ÔÛ›· ÙˆÓ È¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ
ÛÙ‹ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘. OÈ ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂ ÁÏ·Ê˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ È¿ÙÔ˘ -··Ï‹ sauce, ÊÚÂ-
ÛÎÔ„ËÌ¤Ó· „ˆÌ¿ÎÈ·, Î·Ú·ÌÂÏˆÌ¤Ó· ·Ì‡Á‰·-
Ï·, ÙÚ·Á·Ó¿ ÊÈÏÂÙ¿ÎÈ·- ‹ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÂÚ›ÊÚ·-
ÛÙ· ÙË ÁÓËÛÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ -›Ù· ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜, ÛÔ˘-
Ù˙Ô˘Î¿ÎÈ· ÙË˜ ™Ù·˘ÚÔ‡Ï·˜- ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÙÈÌËÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ,̃ ÂÓÒ ÙÔ ÛËÌ·Ù¿ÎÈ ÙÔ  ̆Â˘ÚÒ ÂÍÔÚ›̇ ÂÙ·È Â’ ·fi-
ÚÈÛÙÔÓ, ÁÈ·Ù› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÚÔÌ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÏ¿ÙÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÙÈÌ‹.
TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ, ÂÂÈ‰‹ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· ·Ú·¤ÌÂÈ Î·È ÛÂ... ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜.


