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ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ‚Ú¿‚Â˘ÛË
ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙÈ¿ ÙÔ˘ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›Ô˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Gourmand
Books Awards ¤Ù˘¯·Ó Ô ÁÓˆÛÙfi˜

ÛÂÊ, Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î·È Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈÛÈÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÒÓ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜
°ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ·ÓÔ‡ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰· ÙÔ˘
‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ NÈÎÔÏ¤ÙÙ· NÙÔÚ˙‹, ·ÊÔ‡ ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô ÙÔ˘˜ ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ÛÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ K›Ó· ˆ˜
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ "Nutrition Healthy Cook Book"
ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÎfiÛÌÔ! 

MÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
3.000 ‚È‚Ï›· Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÂÚ‹Ê·-
ÓÔ˘˜, ÙËÓ K‡ÚÔ Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ-
‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÙË˜ Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ‡
Ì·˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡. 

O °ÈÒÚÁÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË K›Ó·, ÛÙËÓ fiÏË
Yantai, fiÔ˘ ÂÚ·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ Ô ÙÂÏÈÎfi˜
ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Gourmand Book Awards
ÛÙÈ˜ 26/5/2016. OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·Áˆ-
ÓÈÛÌÔ‡ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó 5 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·,
Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜. ™ÙÈ˜
28/5/2016 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ÙÂÏÈÎfi˜
‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›ˆÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È
ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ Ô›ÓÔ˘. ™ÙÈ˜ 29/5/2016
‰ÈÂÍ‹¯ıË Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ê·ÁËÙÔ‡, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹˜. 

TÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ K‡ÚÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ "¢È·-
ÙÚÔ™¤Ê", ‹ NutriChef", ÚÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙÔÓ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÂÏÈÎfi ÌÂ Ù· ‚È‚Ï›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·Ó ·fi ÙË ¢·Ó›· Î·È ÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·. TÂÏÈ-
Î¿ ÛÙÔ ‚¿ıÚÔ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· ı¤-
ÛË˜ ·Ó¤‚ËÎÂ Ô ‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓÔ˜ Ì·˜ ÛÂÊ Î·È
ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ K‡ÚÔ˘ ·ÎÔ‡ÛÙËÎÂ Î·È ÁÚ¿-
ÊÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

™ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó Ï‹ıÔ˜
‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ, ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ› Ô›ÎÔÈ ·fi fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ú¤Û‚ÂÈ˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›ˆÓ Î·È Û¯ÔÏÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi  ̃fiÙÈ Ë ÌÈ-
ÎÚ‹ Ì·˜ K‡ÚÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ 202 ¯ÒÚÂ˜
Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ Ó· ·Ó·ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ 77 ¯Ò-
ÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛÙËÓ
Yantai ÙË˜ K›Ó·˜. 

£ÂÚÌ¿ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜!

MÚ¿‚Ô ÛÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
§Â˘ÎˆÛ›·˜ Î·È ÌÚ¿‚Ô ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜
(ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ N›ÎÔ §Ô˘Î¿, Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ· §‡-
‰È· K˘ÚÈ·ÓÔ‡, ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙÚÈ· I¿ÓıË ™·Ú-
Û‹ Î·È Dina Wild Î·È ÛÙÔÓ ¶·Ó›ÎÔ ¶·ÓÙÂ-
Ï›‰Ë ·fi Ù· Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›· "Lazer Graphics")
ÌÂ Ù›ÙÏÔ ¢È·ÙÚÔ™¤Ê Ë NutriChef!!!
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H ÌÈÎÚ‹ Ì·˜ K‡ÚÔ˜
·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙËÎÂ 202
¯ÒÚÂ˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ
Ó· ·Ó·ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ
ÙÈ˜ 77 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
ÚÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙËÓ Yantai
ÙË˜ K›Ó·˜

O °ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ·ÓÔ‡ ıÚÈ¿Ì‚Â˘ÛÂ ÛÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ K›Ó·

¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÚˆÙÈ¿ ÁÈ· ÙÔ «¢È·ÙÚÔ™¤Ê»!

O °ÈÒÚÁÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ K›Ó·, ÛÙËÓ fiÏË Yantai, fiÔ˘ ÂÚ·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Gourmand Book Awards ÛÙÈ˜
26/5/2016.

TÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Nutrition Healthy
Cook Book ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ! EÎÏËÎÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 3.000 ‚È‚Ï›·! 


