
M
È· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
fiÛÔ˘˜ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÈÔÏÔ˝·. A˜ ¿ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÁÂ‡-
ÛË ·fi ÙÔÓ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙË˜

Î·È Ê‡Á·ÌÂ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ·ÓÈ¿ ÁÈ· ¤Ó· ·Í¤¯·ÛÙÔ
ı·Ï·ÛÛÈÓfi Ù·Í›‰È!

H ÈÛÙÈÔÏÔ˝· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙ¿‰È· ‹Ù·Ó ÌÈ·
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË
ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ı·Ï¿ÛÛÈ·˜
ÙÚÔÊ‹˜. H ÈÛÙÈÔÏÔ˝· Â›Ó·È Ë Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ Ó· Ù·ÍÈ-
‰Â‡ÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó· ÛÎ¿ÊÔ˜-ÏÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ

¿ÓÂÌÔ ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÛÔ˘. TÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È Ù· ·ÓÈ¿
(ÈÛÙ›·). A˘Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-
ÓÈÒÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· ·fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ,
fiˆ˜ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ¯ÚÔÓÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 3000 .X. ÂÚ›Ô˘.
H ÈÛÙÈÔÏÔ˝· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Î·È ¤Ó· ¿ıÏËÌ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜
ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ‚ÔËı¿ Ù· Ó¤·
·È‰È¿ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÈÛ¯˘Úfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ó·
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÌ·Ï¿. H ÈÛÙÈÔÏÔ˝· ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÂÓÒ
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·ÓıÂ› ÙfiÛÔ ˆ˜ ¿ıÏËÌ· fiÛÔ Î·È ˆ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜. ™ÙËÓ K‡ÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Ë ÈÛÙÈÔÏÔ˝· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Ù· ¿Óˆ ÙË˜, ·ÊÔ‡
ÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Ì·Ú›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÛÎ·ÊÒÓ
ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ Ì·˜ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡. Afi
ÙÈ˜ ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÈÛÙÈÔ-
ÏÔ˝· ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ı·Ï¿ÛÛË˜ Î·È Ô ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi˜ Ó·˘-
Ù·ıÏËÙÈÛÌfi˜. K¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÏÏÔ›
Û¯ÂÙÈÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ó·˘ÙÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ÔÌ›ÏÔ˘˜. 

H Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÔÏÔ˝·˜ ÌÂ ÙË Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Úˆ Î·È ÈÔ ¿Óˆ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›·,
·ÊÔ‡ ·Ú¯ÈÎ¿ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË. ™‹ÌÂÚ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÙËÓ Â-
ÚÈ‹ÁËÛË, ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË, ¤Ó·
ÈÛÙÈÔÏÔ˚Îfi ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Î·È Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

MÈ· Î·Ï‹ Î·È fi¯È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¤· (·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÔ-
ÏÔ˚ÎÔ‡), ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘
ÈÛÙÈÔÏÔ˚ÎÔ‡, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. H ·Ú¤· ‚¤‚·È·
Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË fiÙÈ ÏÈ-
Á¿ÎÈ ı· Ù·Ï·ÈˆÚËıÂ›, Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ¿ÓÙ· (·Ó ı¤-
ÏÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÈÛÙÈÔÏÔ˚Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜).

¶ÚÔÙÔ‡ Û·Ï¿ÚÂÈ ¤Ó· ÈÛÙÈÔÏÔ˚Îfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÔÚÈÛÙÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡, Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡
Î·Ï‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·fi ÙÔÓ Î·ÂÙ¿ÓÈÔ, Ó· Á›ÓÂÈ Ô Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎ¿-
ÊÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Î·È Ó·
·ÁÔÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜. ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ
ÛÎ¿ÊÔ˜ Û›ÁÔ˘Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ··Ú·›-
ÙËÙÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÁÈ· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÏ·‡-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÎÔ˘˙›Ó·, ·ÁÔÌË¯·Ó‹, „˘ÁÂ›Ô, Î·Ù¿„˘-
ÍË, ÌÈÎÚÔÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î.¿.), ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‚·-
ÛÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi (Î·Ì›ÓÂ˜, ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜, ÓÙÔ˘˜, Ì·Ú,
Î·ıÈÛÙÈÎfi, ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, ÛˆÛ›‚È· Î·È

¿ÏÏÔ ‚·ÛÈÎfi ‚·Ú‡ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜. ™Ù·
ÈÛÙÈÔÏÔ˚Î¿ ÔÈ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È Î·È ÙÔÓ ÈÔ ÌÈÎÚfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ
Â·Ó‰ÚÒÓÔ˘Ó ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. °·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ¤Ó·
ÁÂ‡Ì·, Î·ÏÔÓÙ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ,
Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È Î·È ÙÔ Ó· ÙÚˆ˜ ¤Ó·
Î·ÚÔ‡˙È Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÌÔÛÙ¿ÓÈ Ô˘ ÌÂ Ìfi¯ıÔ
Î·È ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë ÙÔ Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛÂ˜ ‹ ÙÔ ¤˙ËÛÂ˜. °·-
ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Î·È Ù· Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· Â‰¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó ‹ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ı·
ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÈÛÙÈÔÏÔ˚Îfi.

A‡ÙË Ë ÂÌÂÈÚ›· ˘‹ÚÍÂ Î·È Ë ·ÊÔÚÌ‹ ÙË˜
Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘, ÙËÓ ÔÔ›· ı·
Â·Ó·Ï¿‚ˆ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ ˘¤ÚÔ¯Ô ÈÛÙÈÔ-
ÏÔ˚Îfi "Blue Phoenix Yacht". ŒÓ· ÈÛÙÈÔÏo˚Îfi
ÙÔ ÔÔ›Ô ‹‰Ë ‰›ÓÂÈ ÙÔ ·ÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÒ-
ıËÛË ÙÔ˘ ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó¿Ú-

ÙËÛË ÌÂ ÙË Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›· Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜
Ù· ÛÎ¿ÊË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÙÔ˘-
ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓËÛ› Ì·˜. 

A·Ú·›ÙËÙ· „ÒÓÈ·
K·Ù' ·Ú¯¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓ‹ÛÂÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â‡ÎÔÏ· Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È, fiˆ˜ Ì·-
Î·ÚfiÓÈ·, ·‚Á¿ Î·È ÙÔÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ô‡ÙÂ Î·È „˘ÁÂ›Ô (ÛÓ·Î), Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÏÈ-
Î¿ ÁÈ· ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÚfiÁÂ˘Ì·. §›ÁÂ˜ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜
¿ÓÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜. T·
·ÍÈÌ¿‰È· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÊÈÏÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó·˘-
ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.
T· ÊÚÔ‡Ù· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. MÈ· È·Ù¤Ï· ÌÂ Î˘ÚÈ·Î¿ Î·È
¿ÏÏ· Ù˘ÚÈ¿, ÊÚÔ‡Ù· Î·È ·ÍÈÌ¿‰È· ı· ÙÔÓÒÛÔ˘Ó

ÙËÓ ·Ú¤· Î·È ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi
ÁÂ‡Ì·. ŒÓ·˜ Ê›ÏÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ùfi˜ ÈÛÙÈÔÏÔ˚Îfi
ÌÔ‡ Â›¯Â ÂÈ Î¿ÔÙÂ fiÙÈ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÔÏÔ˚-
Îfi Ù·Í›‰È Ífi‰Â„Â 600 Â˘ÚÒ, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ífi‰Â„Â 300
Î·È ·˘Ùfi ÌÔ˘ Â›Â ¤ÁÈÓÂ ÁÈ·Ù› ¿ı·ÌÂ Î·È Ì¿ı·ÌÂ.

MËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ fiÙÈ ÌÈ· ·ÁˆÓÈ¤Ú· ¿ÓÙ· ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ˆÚ¿ÓÂ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ‹ fiÙ·Ó ¯·Ï¿ÛÂÈ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ
ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜. E›ÛË˜, ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ
ÌÈÍÂÚ¿ÎÈ ÁÈ· Ù· ÊÚ·Â‰¿ÎÈ· Û·˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ÈÛÙÈÔÏÔ˚Îfi ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÌÂÚÈ-
ÌÓ‹ÛÂÈ ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÁÎ·˙¿ÎÈ. T¤ÏÔ˜, ÌËÓ ·ÌÂ-
Ï‹ÛÂÙÂ ‹ ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÙÂ Ó· „ˆÓ›ÛÂÙÂ Â›‰Ë ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ¯·¿ÎÈ· ÁÈ· ÙË ˙¿ÏË Î·È ·ÓÙË-
ÏÈ·Î¿. TÔ Î·Ïfi ÙÔ super market Î·È ÔÈ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜
ı· Ê·ÓÔ‡Ó Û›ÁÔ˘Ú· ÛÙÔ Ù·Í›‰È.

*BA, MA, K·ıËÁËÙ‹ EÈÛÈÙÈÛÙÈÎÒÓ TÂ¯ÓÒÓ 
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ñ CHEF ñ

OÈ "CyChefs" °ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ·ÓÔ‡ Î·È AÓÙÒÓË˜ NÈ-
ÎÔÏ¿Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÈÌ·ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÔÚ-
Ì‹ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜,
·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÙË˜ K‡ÚÔ˘, ÌÂ Î·-
Ú¿‚È·, ÈÛÙÈÔÏÔ˚Î¿ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ıÂÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ÚÈÛÌfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË ı¿-

Ï·ÛÛ·. O °ÈÒÚÁÔ˜ Ì¿˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË
ÎÚÔ˘·˙È¤Ú· Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÈÛÙÈÔ-
ÏÔ˚Îfi, fiÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÛÂÊ ÙÔ˘ ı·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÁÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ı·Ï¿Û-
ÛÈ· Ù·Í›‰È·, Î·È Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

OÈ CyChefs Ì¿˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔ˘Ó Ó· ÛÂÚÊ¿ÚÔ˘ÌÂ Ì¤-
Û· ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.cychefs.com fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘-
ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Û˘ÓÙ·Á¤˜, ¿ÚıÚ·, Ó¤· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›· ÙfiÛÔ ÙË˜ K‡ÚÔ˘
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡.
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∆Ô˘

°ÈÒÚÁÔ˘

K˘ÚÈ·ÓÔ‡

°·ÛÙÚÔÓÔÌ›· Î·È ÈÛÙÈÔÏÔ˝·

¶ÚÔÛÔ¯‹ 
lAÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÎÚÂ·ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿Ô˘ ¯·Ï¿ÓÂ Â‡ÎÔÏ·. 
l AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ÁÏ˘Î¿ ÁÈ·-Ù› Ê¤ÚÓÔ˘Ó ˙·Ï¿‰·. 
l AÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ›ÓÂÙÂ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿Î·Ù¿ ÙÔ Ù·Í›‰È (Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂ›ÛÙÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏËÚÒÌ·ÙÔ˜).
l ™Â ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÙÔ ÈÛÙÈÔÏÔ˚Îfi ·ÓÔ›ÁÂÈ ·-ÓÈ¿, Ô ÛÂÊ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÒÚ· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·,Î·ıÒ˜ ÙÔ Î·Ú¿‚È ·›ÚÓÂÈ ÎÏ›ÛË Î·È ÎÔ˘Ó¿ Â-ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
l AÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ó· ·Ô-ÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· Á˘¿ÏÈÓ· ÔÙ‹ÚÈ· Î·È È·ÙÈÎ¿ (ÌÔ-ÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË Ó· Û·˜ Û¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔ-ÎÏËıÔ‡Ó Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù·).
l ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÙÂ ÌÂ ÈÛÙÈÔ-ÏÔ˚Îfi Î·È ÓÈÒıÂÙÂ ˙·Ï¿‰·, ÙfiÙÂ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂÓ· Ì¤ÓÂÙÂ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ‰È¿˙ˆÌ· ÙÔ˘ ÛÎ¿ÊÔ˘˜ Î·È‚Á·›ÓÂÙÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙÚˆÌ·.
lMËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi ÓÂ-Úfi Î·È ˘ÁÚ¿ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË.  


