
™
Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È Ô ‚·-
ÛÈÏÈ¿˜. E›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÈÔ ̆ ÁÈÂÈÓ¤˜ Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜

ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. TÔ K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. 

1. TÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÔ
ıÚÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË

¶ÚÈÓ ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ÔÊ¤ÏË, ÂÓ Û˘-
ÓÙÔÌ›· Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ¤Ó· ‰Ë-
ÌÔÊÈÏ¤˜ Ï·¯·ÓÈÎfi, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ Ï¿¯·ÓÔ˘. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·˘-
Ú·Óı‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiˆ  ̃ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ, ÙÔ ÌÚfi-
ÎÔÏÔ, ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È Î·È Ù· Ï·¯·Ó¿ÎÈ· BÚ -̆
ÍÂÏÏÒÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›
Ù‡ÔÈ K¤ÈÏ. T· Ê‡ÏÏ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ú¿-

ÛÈÓ· ‹ ÌÔ‚ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏÂ›·
‹ ÛÁÔ˘Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. O
ÈÔ ÎÔÈÓfi˜ Ù‡Ô˜ K¤ÈÏ
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÁÔ˘Úfi Ï¿-
¯·ÓÔ ‹ ÛÎˆÙÛ¤˙ÈÎÔ Ï¿-
¯·ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Ú¿-
ÛÈÓ· Î·È ÛÁÔ˘Ú¿ Ê‡ÏÏ·
Î·È ¤Ó· ÛÎÏËÚfi ÈÓÒ‰Â˜
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜.

ŒÓ· ÌfiÓÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ
ˆÌfi K¤ÈÏ (ÂÚ›Ô˘ 67

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
‚ÈÙ·Ì›ÓË A: 206% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜ (·fi ÙÔ ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ)
‚ÈÙ·Ì›ÓË K: 
684% ÙË  ̃Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË  ̃ËÌÂÚ‹ÛÈ·  ̃‰fiÛË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË C: 
134% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË B6: 
9% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜
Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ: 
26% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜
·Û‚¤ÛÙÈÔ: 
9% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜
¯·ÏÎfi: 
10% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜
Î¿ÏÈÔ: 
9% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ: 
6% ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜.

E›ÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3% ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (ÙË˜
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰fiÛË˜) ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË B1 (ıÂÈ·Ì›ÓË), ‚ÈÙ·Ì›ÓË B2 (ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›-
ÓË), ‚ÈÙ·Ì›ÓË B3 (ÓÈ·Û›ÓË), Û›‰ËÚÔ Î·È ÊÒ-
ÛÊÔÚÔ.

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤¯ÂÈ 33 ıÂÚÌ›‰Â˜, 6 ÁÚ·ÌÌ¿-
ÚÈ· ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (2 ·fi Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜) Î·È 3 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË.

TÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Ï›-
Ô˜ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â›-
Ó·È ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (¿ÏÊ· ÏÈÓÔÏÂ-
ÓÈÎfi ÔÍ‡).

MÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·›ÛÙÂ˘Ù· ̄ ·ÌËÏ‹ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÙÔ Î·ÙÛ·Úfi Ï¿-
¯·ÓÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ıÚÂÙÈÎ¿
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. TÔ Ó· ÙÚÒÙÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ¤Ó·  ̃ÔÏ‡ Î·Ïfi  ̃ÙÚfi-
Ô  ̃ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Û·˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: TÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ̆ „ËÏ‹ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È
ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â ,̃
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ıÚÂÙÈÎ¿
˘ÎÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË.

2. TÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¿
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÎÂÚÛÂÙ›ÓË Î·È Î·Ì-
ÊÂÚfiÏË

TÔ K¤ÈÏ, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ú¿-
ÛÈÓ·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚‹Ù·-Î·ÚÔÙ¤-
ÓÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÊÏ·-
‚ÔÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜. T· ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹  ̃‚Ï¿‚Ë  ̃·fi ÙÈ̃
ÂÏÂ‡ıÂÚÂ  ̃Ú›̇ Â  ̃ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ÔÍÂÈ‰ Ù̂ÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔ-
Ú˘Ê·›ˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÔÏÏÒÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ŸÌˆ˜, ÔÏÏ¤˜
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È
¿ÏÏÂ  ̃ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤  ̃ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â .̃ TÔ K¤ÈÏ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ ÙËÓ ÎÂÚÛÂÙ›ÓË Î·È ÙËÓ Î·ÌÊÂÚfiÏË. OÈ
Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÈÛ¯˘Ú¤˜ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜,
‚ÔËıÔ‡Ó ÙË ÌÂ›̂ ÛË ÙË  ̃·ÚÙËÚÈ·Î‹  ̃›ÂÛË ,̃
¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ̃ , ·ÓÙÈ-ÈÈÎ¤ ,̃ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤  ̃Î·È ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤  ̃‰Ú¿ÛÂÈ̃ .

™˘ÓÔÙÈÎ¿: ¶ÔÏÏ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ,
fiˆ  ̃Ë ÎÂÚÛÂÙ›ÓË Î·È Ë Î·ÌÊÂÚfiÏË, ¤¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤  ̃Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤  ̃ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ̃  ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·.

3. E›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C
H ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÚÂ-

ÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. E›Ó·È ¤Ó· ̆ ‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÔÏÏ¤˜
˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙÂıÂ› ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, Ë ÈÔ ÏÔ‡-
ÛÈ· ‰ÔÌÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi. TÔ K¤ÈÏ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ·fi Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï·¯·ÓÈÎ¿. H ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È
fiÙÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ·fi
ÙÈ  ̃Î·Ï‡ÙÂÚÂ  ̃ËÁ¤  ̃‚ÈÙ·Ì›ÓË  ̃C. ŒÓ· ÊÏÈ-
Ù˙¿ÓÈ ̂ Ìfi Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È ·fi ¤Ó· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: TÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË C, ¤Ó· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·. ŒÓ· ÌfiÓÔ
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ˆÌfi K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ·fi ¤Ó· ÔÚÙÔ-
Î¿ÏÈ.

4. TÔ K¤ÈÏ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ

H ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
M›· ·fi ·˘Ù¤  ̃Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ̄ Ô-
ÏÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ ÏÈÒÓ. TÔ Û˘ÎÒÙÈ ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÛÂ ¯ÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤·,
Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô  ̆ÙÚÒ-
ÌÂ ¤Ó· ÏÈ·Úfi ÁÂ‡Ì·. ŸÙ·Ó fiÏÔ ÙÔ Ï›Ô˜
¤¯ÂÈ ·ÔÚÚÔÊËıÂ› Î·È Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤·
¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜,
·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Í·Ó¿.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô  ̆ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ K¤ÈÏ ÂÓ-
‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰¤ÛÌÂ˘-
ÛË ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë
Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙË ÌÂ›̂ ÛË ÙË  ̃ÔÏÈÎ‹  ̃̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË  ̃ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ô‰ËÁÒÓÙ·  ̃·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ¯˘ÌÔ‡ K¤ÈÏ ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·‡ÍËÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ("Î·Ï‹˜") ̄ Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 27% Î·È ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ LDL Î·Ù¿ 10%, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ Ï¿¯·-
ÓÔ K¤ÈÏ ÛÙÔÓ ·ÙÌfi ·˘Í¿ÓÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË  ̃ÙˆÓ ̄ ÔÏÈÎÒÓ ÔÍ¤-
ˆÓ. TÔ K¤ÈÏ ÛÙÔÓ ·ÙÌfi Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Úfi fiÛÔ Ë ¯ÔÏÂÛÙ˘-
Ú·Ì›ÓË, ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ̄ ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË  ̃Ô  ̆ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: TÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘-
Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ù· ¯ÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤· Î·È
‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË  ̃ÛÙÔ ÛÒÌ·. ™ÙÔÓ ·ÙÌfi
ÙÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi.

5. E›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË˜ K ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

H ‚ÈÙ·Ì›ÓË K Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÚÂ-
ÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. E›Ó·È ̇ ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ  ̆·›Ì·ÙÔ ,̃ Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ "ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË" ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ. TÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È Ì›·
·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K Î·È

¤Ó· ·Ïfi ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ 7 ÊÔ-
Ú¤˜ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÔÛfiÙËÙ·.

H ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K ÛÙÔ Ï¿¯·ÓÔ
Â›Ó·È K1, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË
‚ÈÙ·Ì›ÓË K2. H K2 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ·
˙‡ÌˆÛË˜ ÛfiÁÈ·˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. BÔËı¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: H ‚ÈÙ·Ì›ÓË K Â›Ó·È ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÌÏ¤-
ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ŒÓ· ÌfiÓÔ
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 7 ÊÔÚ¤˜ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂ-
ÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ K.

6. TÔ K¤ÈÏ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. TÔ
K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê˘ÙÔÛ˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÔ˘Ï-
ÊÔÚ·Ê¿ÓË, ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi
Â›Â‰Ô. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÈÓ‰ÔÏÔ-3-Î·Ú-
‚ÈÓfiÏË, ÌÈ· ¿ÏÏË Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ .̆ MÂÏ¤ÙÂ  ̃¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙ·˘Ú·Óı‹
Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏÏÒÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘, ·Ó Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: TÔ K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â  ̃Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·-
Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ûˆ-
Ï‹ÓÂ˜ Î·È ̇ Ò·. OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ̂ ÛÙfiÛÔ, ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜.

7. TÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ‚‹-
Ù·-Î·ÚÔÙ›ÓË

TÔ Ï¿¯·ÓÔ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË A, ·Ï-
Ï¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‚‹Ù·-
Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ, ¤Ó· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ô˘ ÙÔ
ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË
A. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, ÙÔ Î·ÙÛ·Úfi Ï¿¯·-
ÓÔ K¤ÈÏ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·˜. 

8. TÔ K¤ÈÏ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ï‹ ËÁ‹ ÌÂÙ¿Ï-
ÏˆÓ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
·›ÚÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜

TÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·. E›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÙÈÎ‹ ËÁ‹
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ¤Ó· ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·È ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. E›Ó·È Â›ÛË  ̃ÌÈ·
·ÍÈÔÚÂ‹˜ ËÁ‹ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. H Â·ÚÎ‹˜
ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹  ̃ÓfiÛÔ .̆ TÔ K¤ÈÏ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
Î¿ÏÈÔ. H Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë Î·Ï›Ô˘ ¤¯ÂÈ
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘.

ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Ï¿¯·-
ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙ·
Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿ fiˆ  ̃ÙÔ Û·-
Ó¿ÎÈ, Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÂ ÔÍ·ÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: ¶ÔÏÏ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓfiÚ-
Á·ÓÂ  ̃Ô˘Û›Â  ̃Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ K¤ÈÏ,
ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂ›Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿
·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. TÔ K¤ÈÏ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Î¿ÏÈÔ Î·È Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ.

9. TÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ ÏÔ˘ÙÂ˝ÓË Î·È ̇ Â·Í·Óı›ÓË, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ıÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ì¿-
ÙÈ·

MÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ fiÚ·-
ÛË˜. E˘Ù˘¯Ò˜, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ·ÔÙÚ·Â› ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ. ¢‡Ô ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Â›-
Ó·È Ë ÏÔ˘ÙÂ˝ÓË Î·È Ë ˙Â·Í·Óı›ÓË, ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ Î·ÚÔÙÂÓÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ  ̃ÔÛfiÙËÙÂ  ̃ÛÙÔ Ï¿¯·ÓÔ K¤ÈÏ Î·È Î¿-
ÔÈÂ  ̃¿ÏÏÂ  ̃ÙÚÔÊ¤ .̃ ¶ÔÏÏ¤  ̃ÌÂÏ¤ÙÂ  ̃¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÙÚÒÓÂ ·ÚÎÂÙ¿
ÏÔ˘ÙÂ˝ÓË Î·È ˙Â·Í·Óı›ÓË ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙË˜ ̂ ¯Ú¿˜
ÎËÏ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË, ‰‡Ô ÔÏ‡
Û˘¯Ó¤˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: TÔ K¤ÈÏ Ï¿¯·ÓÔ ¤¯ÂÈ ˘„Ë-
Ï‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÔ˘ÙÂ˝ÓË Î·È ˙Â·-
Í·Óı›ÓË, ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙË  ̃ÂÎÊ‡ÏÈÛË  ̃ÙË  ̃̂ ¯Ú¿  ̃ÎËÏ›‰·  ̃Î·È ÙÔ˘
Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

10. TÔ K¤ÈÏ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û·˜ ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

TÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â  ̃ÌÔÚÔ‡Ó ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘ .̃ Œ¯ÂÈ ÔÏ‡ Ï›ÁÂ  ̃ıÂÚÌ›‰Â ,̃ ·ÏÏ¿ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ù¤ÙÔÈ· Û‡ÓıÂÛË Ô˘ ı·
Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ¯ÔÚÙ¿ÙÔÈ.
§fiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ
Î·È ÙË˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂÚfi,
ÙÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ̄ ·ÌËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· .̃
TÔ Ó· ÙÚÒÙÂ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ¶·Ú¿
ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È
ÈÓÒÓ. A˘Ù¿ Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

AÓ Î·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ô  ̆Ó·
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ï¿¯·ÓÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ¯Ú‹-
ÛÈÌË ÚÔÛı‹ÎË ÛÂ ÌÈ· ‰›·ÈÙ· Ô˘ ·Ô-
ÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿: TÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Ï›ÁÂ  ̃ıÂÚ-
Ì›‰Â˜ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. A˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ï¿¯·-
ÓÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ·
ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

E˘Ù˘¯Ò˜ ÙÔ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ïfi.
MÔÚÂ›ÙÂ ·ÏÒ˜ Ó· ÙÔ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ Û·Ï¿-
ÙÂ˜ Û·˜ ‹ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜.

¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó Ï¿¯·ÓÔ
Î·È ÛÙ· smoothies ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·.

™ÙËÓ K‡ÚÔ ÙÔ Kale ·Ú¿ÁÂÙ·È Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÂÌÔÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË
ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Û·-
Ï·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÚÈ·Î‹ ÂÙ·È-
ÚÂ›· "Alion Vegetable & Fruit LTD".
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TÔ˘ 
°ÈÒÚÁÔ˘
∫˘ÚÈ·ÓÔ‡

TÔ K¤ÈÏ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·.
E›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÙÈÎ‹
ËÁ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,
¤Ó· ıÚÂÙÈÎfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·È ·›˙ÂÈ
ÚfiÏÔ ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›‰Ë ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ


